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o Bienvenve dans eTu vas découvrir vn
le monde du ludo.’ vnivers novveav ( )

Colle ta photo i

73 Rendez-vous av Dojo |
\ Trouve |e bon chemin ! |
2 \ Attention fravaux !l

Fréddy Tristan Manon Juliette Nabil




QCommenf Phabiller ?

- v | : , déshabille toi,
©Le jvdo c’est une belle N ,[—\ N - f@
® ® e ® enrije e et ja alifache Ta
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’ Et surtout & ’ -
o Poul’ Papprocher, ,

Enléve tes

mets tes &2

eMefs ta ceinfure !

‘HeU... Comment ie fais pour
nover |a ceinture ?

on écrit d’vne avtre fagon
! Av jvdo, fv vas
‘retrouver fout cela...




est la pour
Papprendre e jvdo

Si tv veux progresset
tv dois bien |? ‘%

et un jour tv changeras de
N

Ton professevr va aussi Penseigner quelques
mots en japonais

Tv connais déj& 4L d

Hajimé ! = g=
commenceZ -

Matte ! =

arrétez
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Avec ton partenaite, pour bien progresser,

exercice, )
on sajue son | " e

Uké : celvi
qui fombe

fv dois étre Tori ov Uke a four de rdle.
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) Maintenant . gz
tv peux fairdly
des prises... W
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0 Saisir
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Pour faire du judo, il faut @
v‘ ; I

Main
droite
® Revers”

“Manche”

Pour Jes gavchers c’est Pinverse
0 Tomber

. “Retenir”



® Pour faire dv judo,

i|] faut...
Les propres
: ﬂ attachés Les &COUPE'S t

Voila petit judoka tv es prét !

_ f “; Y : ! :
Mahon ¢ TU PeUx en'eVer fes @ -

Et aprés le cours,
ala

Petit judoka
tv deviendras [

Srand e ‘

Colorie [a bvlle
qui a la bonne réponse



@ A‘ fOi de iouer’ Au,u il existe des ceinfures de covlevr,

o @ |es ceintures
Les differences @n'Doure les 7 différences
entfre ces 2 dessins o
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Sur |e fofami, atfention ! Tout mest pas
permis. Trouve les 6 errevrs R
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O Le code moral

La m0d €S ﬁ € cest

patler de soi-méme sans oeil

L’amifié cest le

plus pur des sentiments humains

La politesse

cest le respect d'avtrui

Le respect sans respect
avcune confiance ne peut naftre

| judo

"
| & rour =]
L covragqe

c’est faire ce qui est iu.sfe

Le contrdle de soi cest

savoir se faire orsque monte Ja colére

L’honneut cest
étre fidéle 4 la parole donnée

La sincerité cest
s'exprimer sans déquiser sa pensée

@ Message aux parents

Chers parents,

Votre enfant est inscrit dans une association affiliée a la Fédération
Francaise de Judo, nous vous remercions de la confiance que vous
nous avez accordée.

Le judo est une activité d'éveil, ludigue et conviviale. Il contribue au
bon développement physique et intellectuel de votre enfant.

Ses régles de « savoir étre » et de « bonne conduite » laident a
créer autour de lui un climat de confiance. Il va découvrir la relation
avec les autres en toute liberté.

En développant sa concentration, sa motricité et son équilibre,
votre enfant va prendre rapidement conscience de toutes ses possibilités.
Sa progression se fera grice a votre écoute et a votre soutien.

Il est important de Uencourager dans ses efforts.

‘Bienvenue dans la grande famille des judokas.

Jean-Luc Rougé
Président de la FF Judo






